
ANNEXE DEMANDE DE LICENCE JOUEUR MAJEUR
Suite aux nouvelles directives, le certificat médical n’est plus à remettre chaque année
systématiquement.

Un certificat médical devra être remis lors de la première demande de licence. Ce certificat
médical pourra être reconduit pour renouveler la licence joueur deux saisons consécutives
supplémentaires.

Le joueur devra alors remplir un auto-questionnaire de santé. S’il répond positivement à une ou
plusieurs questions, il devra fournir un certificat médical. Si le certificat médical transmis est daté
de plus de 3 ans, un nouveau certificat doit être obtenu.

Questionnaire QS-SPORT tiré du Cerfa N°15699*01

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON
Les réponses formulées relèvent de la seule responsabilité du licencié. OUI NON

DURANT LES 12 DERNIERS MOIS

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou
inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un
essoufflement inhabituel ou un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrêté le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé,
avez-vous repris sans l’accord d’un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et
désensibilisation aux allergies) ?

A CE JOUR

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite à un
problème osseux, articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure,
tendinite, etc…) survenu durant les 12 derniers mois ?

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique
sportive ?

La commission médicale FFTB vous invite à ne pas négliger vos douleurs notamment au niveau des
articulations (genoux, épaules, coude, poignets, etc.)

Pour préserver votre santé, la FFTB vous encourage à respecter les 10 règles d’or du
Club des Cardiologues du Sport (https://www.clubcardiosport.com/10-regles-or)



Si votre dernier certificat médical est daté de
moins 3 ans ET que vous avez répondu NON
aux questions

Votre dernier certificat médical est daté de plus
de 3 ans OU vous avez répondu OUI à une ou
plusieurs question(s)

Une attestation est nécessaire Un certificat médical est nécessaire

Attestation

Je soussigné(e), M/Mme (Prénom NOM) ...............................................................................,
atteste avoir renseigné le questionnaire de santé QS-SPORT Cerfa N°15699*01 et avoir
répondu par la négative à l’ensemble des rubriques.

(le questionnaire ne doit pas être transmis, il est à conserver avec une copie du précédent
certificat médical ; ces documents peuvent vous être demandés lors des compétitions).

Fait à : ……………………, le : ...../……/20…

(Signature)

Certificat médical

Je soussigné(e) : ……………………………………, docteur(e) en médecine, certifie avoir
examiné M/Mme (Prénom NOM) …………………………………………………………..
…………….……………………………... né(e) le :…/…/………,

Et n’avoir constaté à ce jour aucun signe clinique apparent contre-indiquant la pratique du
Tchoukball en loisir et en compétition1

Fait à : ……………………, le : ...../……/20…..

(Cachet et signature du médecin)

Docteur(e), si vous n’êtes pas familier avec le tchoukball, retrouvez des informations
sur la pratique de ce sport sur notre site internet (https://fftchoukball.fr/presentation/)
La réalisation d'un électrocardiogramme pour chaque joueur de plus de 11 ans est
recommandée par la Commission Médicale de la FFTB

1 rayer si nécessaire la mention inutile


